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SEVGILI ADAYLAR

Okulumuz Adil Sani Konukoglu Spor Lisesi 2017 — 2018 Egitim — Ogretim yilinda
Gaziantep Spor Lisesi adi altinda agilmustir. 2022 yilinda okulumuzun adi ADIL SANI
KONUKOGLU SPOR LISESI olarak degismis olup yeni okul binamiz ve tesislerimize
gecmis bulunmaktayiz. 2024/2025 Egitim Ogretim yilinda yeni okulumuza sekizinci kez

Ogrenci alinacaktir.

Okulumuza 6grenci alimi, Bakanligimiz tarafindan belirlenen ve her yil resmi yaziyla

okullara teblig edilen temel kural ve hususlara gore yapilmaktadir.

Okulumuzun se¢me sinavi yetenek smavinin degerlendirilmesi ve orta Ogretim

yerlestirme puaninin degerlendirilmesi esas alinarak yapilacaktir.

Yerlestirmede Yetenek Puaninin %70’i ve ortaokul basar1 puaninin %30’u esas

alinacaktir.

Adaylarin puani hesaplanirken puani yetenek simnav puani1 50,00°nin altinda kalan aday
siralamaya giremeyecektir. Yeterli kontenjan olsa dahi 50,00’ nin altinda puan alanlar sinavi

kazanamamis sayilacak ve yedek listeye dahi alinmayacaklardir.

Ozel yetenek smavinda tiim adaylar esit sartlarda yarisacaktir. Adaylar, yetenek sinavi
sonrasinda bagart sirasina gore siralanacak ve 90 olan kontenjan sayist kadar &grenci

okulumuza alinacaktir.

Smav komisyonu aksine bir karar almadikca her tiirlii hava sartinda smavlar

devam edecektir.

Sinavlar sirasinda, smavlarin yapildig tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar
verenler hakkinda islem yapilacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Siav sirasinda
sportmenlige ve 6grencilige uygun olmayan davranislarda bulunan adaylar, sinav komisyonu
tarafindan diskalifiye edilerek sinav alanindan ¢ikarilacak ve degerlendirmeye alinmayacaktir.

Bu kisilerin 6dedikleri ticret iade edilmeyecektir.
Adaylara sinav sonucuyla ilgili olarak ayrica ve sahsen duyuru yapilmayacaktir.
Smavla ilgili tiim agiklamalar elinizdeki kitapgikta yer almaktadir.

Kitapgig1 dikkatle incelediginizde sinavla ilgili aradiginiz her tiirlii sorunun cevabinm

bulabilirsiniz.

ABDULLAH TASDEMIR
ADIL SANi KONUKOGLU SPOR LiSESIi
OKUL MUDURU



AMACIMIZ

Ogrencilerimizin;

» Beden Egitimi ve Spor alaninda temel bilgi ve becerileri kazanmalari i¢in ilgi
ve yetenekleri dogrultusunda egitim-6gretim gormelerini,

» Basarili sporcular olarak yetismelerini,
» Alan ile ilgili diinyadaki geligsmeleri dikkate alan spor adamlar1 olarak Tiirk
Sporunu gelistirecek ve temsil edebilecek gengler yetistirecek birikime sahip

olmak i¢in gerekli ¢aligmalarin ilk adimlarini atmalarini,

> Is birligi iginde ¢alisma ve dayamisma aliskanhig: kazandirarak, takim ruhu
ile hareket etmelerini,

» Spor disiplini ve centilmenligini 6ziimsemis, Ornek bireyler olarak
yetismelerini,

» Beden Egitimi ve Sporla ilgili yliksekdgrenim programlarina
hazirlanmalarini,

» Spor alaninda arastirmaya yoOnelmelerini, bu alanda yetenekleri
dogrultusunda uygulama yapabilecek kisiler olarak yetismelerini

saglamaktir.

> lyi insan olmadan iyi sporcu olunmaz.

VIZYONUMUZ

Bedenen, ruhen ve fikren saglikli; Atatiirk ilke ve inkilaplarina bagli; milli, manevi
degerlere sahip; kendine glivenen; sporu hayatinin vazgegilmez bir parcasi haline
getirmis; Tlrk sporunu, Tiirk sporcusuna yakisir bi¢cimde, ulusal ve uluslararasi tiim
etkinliklerde en 1yi sekilde temsil edecek; Tiirk toplumunun geleceginin gilivencesi olacak

bireylerin yetismelerini saglamaktir.

MISYONUMUZ

Atatiirk’lin “Cumhuriyet, fikren, ilmen ve bedenen kuvvetli ve yiiksek seviyeli
mubhafizlar ister.” soziinii ilke edinmis; ge¢misine bagli, gelecegi icin yapici ve faydali
tiim gelismelere, yeniliklere acik; spor disiplini ve centilmenligini benimseyerek her tiirli
sportif, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilmaya, katildig: etkinliklerde bagarili olmaya

hevesli, kararli, azimli; gelecege drnek olacak, saglikli sporcu nesiller yetistirmektir.



2024/2025 EGITIM OGRETIM YILI
ADIL SANI KONUKOGLU SPOR LISESI
YETENEK SINAVINA BASVURU ICIN GEREKLI
EVRAK VE ISLEMLER

NOT: Yetenek sinavina basvuru yapacak dgrencilerin bu yi1l 2024 HAZIRAN ayx itibari ile
8. smiftan mezun olmus olmasi gerekmektedir.

Bu yil 2024/2025 Egitim Ogretim yilinda okulumuza 90 (doksan) &grenci alimi
yapilacaktir

BASVURU ICIN GEREKLi EVRAKLAR

Not: E okul sisteminden simnav basvurusu yapildiktan sonra okula teslim edilmesi
gereken evraklar asagida belirtilmistir.

Ek-1 Bagvuru Formu (Dilek¢e) Okulun Web Sitesinden de aliabilir
Ek-2 Taahhiit belgesi
Niifus ciizdan fotokopisi

Banka Dekontu
Ziraat Bankas1 Akyol Subesi
e TR 720001 0026 0884 37 2837 5001
e Hesap No0:2608-84372837-5001 hesabina 400 TL yatirilacaktir.
e 2024-2025 Egitim Ogretim yilinda almacak &grencilerimizin Milli Egitim
Bakanliginin 2024 sayili Genelgesine gore yetenek sinavinin %70°1 Ortaokul Basari
Puaninin %30’ u baz alinarak degerlendirilecektir

Ogrencinin sporcu &zge¢misi yani okullarinda veya Tiirkiye Sampiyonalarinda almis
olduklart il birinciligi, ikinciligi, t¢linciiliigli ve dordiinciiliigii veya gruplarda almis
olduklar1 dereceleri; Tiirkiye Sampiyonalarinda bireysel veya takim olarak almis
oldugunuz basarilar1 bulundugunuz Ilgede Ilce Spor Miidiirliigii veya Genglik ve Spor il
Midiirliigiinden imzali resmi yazi olarak yetistirebilen kayit sirasinda yetistiremeyen sinav
giinii gelirken yanlarinda getirebilir. Herhangi bir derecesi olmayanlarin evrak
getirmelerine gerek yoktur. Ilgili branslarda Federasyonlardan ve Genglik Hizmetleri Spor
i1 Miidiirliigiinden imzali miihiirlii evrak alinabilir. Getirilen evraklar sporcu dzgegmis
puanina eklenecektir. Bu evraklar disinda kuliip lisanst olanlara ek puan verilemeyecektir.
Belediyeler tarafindan diizenlenen turnuvalarin belgeleri gecgersiz sayilacaktir. Futbol i¢in
kuliipten alinacak belge esame listesi ve derece ASKF tarafindan onayli olmasi
gerekmektedir.

NOT:

Adaylar, yetenek smavina girmelerine engel teskil edebilecek bir saglik sorunlarinin olup
olmadigimi bagvuru sirasinda mutlaka bildirecektir. Bildirilmeyen saglik sorunlari ile ilgili
sorumluluk 6grenci velisine aittir.

Kronik hastaligi bulunan adaylarin saglik durumlarini ilgili alana uygun olduguna dair saghk
kurulu raporu ile belgelendirmeleri gerekmektedir. Bu raporun usuliine uygun olarak
yenilenmesi 6grenci velisinin sorumlulugundadir.



Basvurular 13-27 Haziran tarihleri arasinda, sinavlar ise 30 Haziran — 9 Temmuz
2024 tarihlerinde yapilacaktir.

Siav Yeri: ADIL SANI KONUKOGLU SPOR LiSESI

Adres: Durantas mah. Burc yolu cad. No:152/D Sahinbey/ GAZIANTEP
Tel: 0539 550 82 00

Mail: adilsanikonukoglusporlisesi @gmail.com

Web: https://adilsanikonukoglusporlisesi.meb.k12.tr

Tahhiitname, banka dekontu ve varsa sporcu 6zge¢misini okul miidiirliigiine bizzat

13-27 Haziran tarihlerinde elden teslim edilmesi gerekmektedir

UYARI-1: Sinav i¢in bagvurular elden bizzat 6grenci velisi tarafindan okula gelerek
veya e-Devlet tizerinden veli bilgilendirme sistemi sayesinde veya dogrudan Veli
bilgilendirme sistemi {izerinden okulumuzu segerek yapilabilecektir. Bu imkani
olmayan velilerimiz okulumuza gelerek basvurular1 yapabilirler. On kayit tarihleri
haricinde her ne sebeple olursa yapilacak olan basvurular kesinlikle kabul
edilmeyecektir. Istenilen evraklarin herhangi birisinin eksikligi halinde adayin
basvurusu kabul edilmeyecektir.

UYARI-2: Bu yil 8. siniftan mezun olan 6grenciler 6n kayit i¢in bagvurabilir.8.
smiftan sonra herhangi bir nedenden dolay1 ara verenler, herhangi bir ortadgretim
kurumunda egitim gorenler ya da liseyi terk edenler kayit yapamazlar.

NOT 1: Kaynastirma egitimine tabi 6grencilerin sinavi kendi iclerinde ayri olarak
yapilacaktir. Her smifa 2 kontenjan verilmektedir. Bagvuru olmamasi
durumunda bu  kontenjan diger Ogrencilere aktarilmayacaktir. Kaynastirma
egitimine tabi olan 6grenciler i¢cin puanlama asagidaki gibi olacaktir.

NOT 2: Gegici koruma altinda bulunan yabanci uyruklu 6grencilerin sinavi kendi
iclerinde ayri olarak yapilacaktir. Yabanct uyruklu 6grenci kontenjan sayist 4’tiir.
Basvuru olmamast durumunda bu kontenjan diger ogrencilere aktarilmayacaktir.
GEM i¢in 2019/9 sayil1 genelge, adaylarca incelenmelidir.

SINAVIN TUM ISTASYONLARININ KAMERA KAYDI ALINACAKTIR!!!

Sinav komisyonu, sinavlardan once veya siav esnasinda, her tiirlii degisikligi
yapma ve kilavuz hazirlanirken sehven yapilan her tiirlii yanlis1 diizeltme yetkisine
sahiptir. Kilavuzda belirtilmemis veya sonradan olusabilecek her tiirlii konuda karar
alma ve uygulama yetkisine sahiptir.

Kiz ve erkek ogrencilerin puan esitligi durumunda en iyi derecelere bakilir.
Esitlik bozulmadig: takdirde dogum tarihi kiiciik olan 6grenci, 6ncelik hakkina sahip
olur. Smav itirazi olanlar okul aile birligi hesabina 1000 tl yatirarak komisyona
bagvurur haklilik halinde parasi iade edilir tersi durumda itiraz ticretini alamaz.



SINAV ACIKLAMALARI

1-SPORCU OZGECMISI (15 PUAN)

Sporcu 6zgecmisi i¢in Milli Egitim Bakanliginin yayimlamis oldugu genelge baz alinarak
puanlama yapilir.

Adaylarin 6zgegmislerini belgelendirmeleri sart1 (Genglik Hizmetleri ve Spor 1l
Miidiirliigiinden onaylanmis) ile puanlama asagidaki gibi uygulanir:

Ozgecmis puanlarindan en yiiksek olan puan derecesi almir

Sporcu
poret 15 Puan
Gecmisi
Milli sporcu
Tiirkiye sampiyonasi 1-4. 15 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 1. 13 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 2. 12 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 3. 11 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 4. 10 Puan
a-Takim Sporlart | Tirkiye sampiyonast 5-8. 9 Puan
*QGrup 1. 7 Puan
I1. 5 Puan
2. 4 Puan
113. 3 Puan
i14. 2 Puan
Milli sporcu
Tiirkiye sampiyonasi 1-4. 15 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 1. 13 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 2. 12 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 3. 11 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 4. 10 Puan
b- Bireysel Sporlar | Tirkiye sampiyonas1 5-10. 9 Puan
*Grup 1. 7 Puan
. 5 Puan
il2. 4 Puan
i13. 3 Puan
il 4. 2 Puan




KOORDINASYON PARKURU
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2024-2025 ADIL SANi KONUKOGLU SPOR LiSESi YETENEK SINAVI PARKURU



FIZIKSEL UYGUNLUK TESTI (70 PUAN)

2. KOORDINASYON PARKURU (45 Puan)

Bu sinav, adaylarin sportif becerilerini ve motorik 6zelliklerini 6lgmek amaciyla yapilacaktir.

Her adayml (bir) sinav hakki vardir.
Adayin, bagla komutu ile fotosel araligindan girerek sinavi baslar,
bitis fotoselinden ¢ikarak sinavi biter.
Toplam 7 (yedi) istasyondan olusur.
 Biitiin adaylar parkurlarin hepsini istenilen sekilde yapmak zorundadir. Hata
yapilan yerden hatayi diizeltip tekrar devam edebilecektir.
* Yapilmayan her istasyon i¢in adaylar 20 sn siire cezasi alacaktir.

KOORDINASYON PARKURU ACIKLAMALAR

1- ISTASYON: MINDERDE ONE TAKLA

Aday Fotoselden gectikten sonra 1 metre uzaklikta bulunan jimnastik minderi
iizerinde One takla atar.

Hata: Tek omuz ilizerinde yapilan 6ne ve yandan

yuvarlanmalarda. Ceza: Adayin derecesine 2 saniye siire

cezasi eklenecektir.

(Minderde One Takla istasyonunu yapmayan aday 20 saniye ceza alir.)

2-ISTASYON: CAPRAZ SLALOM KOSUSU

Birinci istasyondan ¢ikan aday 2 m. Ilerde bulunan slalomlardan ilkinin asagindan, sirastyla
her bir slalomun disindan dolanarak istasyonu tamamlayacaktir. Slalom g¢ubuklarinin toplam
mesafesi 6 metredir.

Her bir slalom ¢ubugunun arasi ¢apraz 1,5 metredir
Hata: Slalom ¢ubugunu pas ge¢cme, devirme ve ya yanlis yonden girme.
Ceza: her hata 2 sn. Parkuru yapmama 20 sn siire cezas.

3-HENTBOL: KALEYE ATIS

Kasada bulunan 1 adet hentbol topunu Sm. uzakta bulunan hentbol kalesinin kdselerinde bulunan
sag ve sol taraftaki 65 cm capindaki ¢emberlerden herhangi birisinin igerisine temel atis ile atis
yapar. Basarili atig yapan sporcu bir sonraki istasyona gecer. Atis basarisiz olursa siiresine 3 (iic)
saniye ceza puani eklenir.

Ceza; temel atis kurallarina uymazsa ¢izgiyi gecerse 3 sn siire ceza alir.

4-CIFT AYAK SICRAMA

Hentbol istasyonundan ¢ikan aday dip ¢izgiye 60 cm uzaklikta olan huninin etrafindan yine ¢izgiye
4 m uzakliktaki ¢ift ayak sigrama engeline gelerek one, saga, one ve sola dogru ¢ift ayakla sigrama
yapar.

Ceza: Tek ayakla sicrama, engeli devirme, hatali yonde yaparsa 3 (ii¢) sn siire cezasi

eksik engel gegmesi durumunda her engel i¢in 5 sn siire cezasi verilir.



5- BASKETBOL ISTASYONU

Sigrama istasyonundan ¢ikan aday 6 m uzakliktaki kasadan basketbol topunu alarak iki metre uzaginda
bulanan slalom cubuklarinin sag tarafindan baslayarak bes adet slalom ¢ubugunun arasindan gecerek
nizami turnike atisin1 yapar. Topun cemberden gegmesi durumunda aday, topu kasaya birakarak bir
sonraki istasyona devam eder. Gecmemesi durumunda aday topu kasaya birakarak bir sonraki istasyona
devam eder ama 3(ii¢) saniye ceza siiresi eklenir.

Cezalar:

Slalomda engel atlama her engel icin 5(bes) saniye

Top siirme kurallarina uymama (cift elle siiriis, top tasima, v.s) 3 saniye ceza.

Turnike atis1 kurallara uygun olarak yapilacak olup yanlis yapan aday 3 sn ceza.

Topu kasaya birakmama 3 (iic) saniye ceza.

6- FUTBOL iSTASYONU

Kasada bulunan futbol topunu alarak 5 adet huninin arasindan slalom yapar.

2 m uzaklikta bulunan belirlenmis olan noktaya topu koyarak kaleye atis atar.

Kalenin ozellikleri yiikseklik 3 genislik 2 olan hentbol kalesinin ortasinda 1 m lik branda ile kapl olurken alt
tarafi tamamen olmak iizere 70 cm kapal1 olacaktir.

Kaleye tek atis yapar. Atis basarili ise direkt devam eder. Basarili degilse 3(ii¢) saniye siire cezasi alarak bir
sonraki istasyona gecer.

Cezalar:

Topu baslangi¢ noktasina koymama 3 sn ceza
Huni devirme her huni icin 3sn ceza

Huni atlama 5sn ceza.

7- VOLEYBOL MANSET  VURUSU ve ENGEL GECISI

Kasada bulunan voleybol topunu alan aday duvardan 2m uzakliktaki atis cizgisinden duvara dogru
kare seklinin icine voleybol manset pas teknigini gostererek 3 adet basarili manset pas vurusu yapar.
Atisin1 tamamlayan aday ayni1 topla hemen arkasinda bulunan 170 cm yiiksekliginde 1m
genisligindeki engelin iistiinden parmak pas atip engelin altindan gecerek topu tutar ve sol
tarafindaki kasaya birakir.

Cezalar:

Parmak pas engelinde aday nizami pas yapmadiginda 3sn ceza alir.
Topu engelin altindan gecip tutamama 3sn

Topu kasaya koymama 3sn ceza verilir.

Not: Kasadaki top sayis1 1(bir) adettir. Atis yapilacak alan, duvarda 2x2 m boyutlarinda kare seklinde
ve yerden de 2 m yiiksekliktedir.

Topu kasaya koyan aday 13 m uzaklikta bulunan fotoselden gecerek parkuru tamamlar.

3.DURARAK UZUN ATLAMA (10 Puan)

Bu sinavda amag adayin kuvvet testini 6lgmektir. Aday baslama ¢izgisinde iki ayagi yan yana

olacak sekilde ileri dogru atlayisini yapar. Atlayisini bitirince dl¢lim yapilincaya kadar sabit kalir.
Olgiim; baslangig cizgisi ile temas ettigi ¢izgiye en yakin noktadan yapilir.

Ornegin; atlayisini yapt1 ayaklarini ilk bastig1 yerde sabit tuttuysa ¢izgi ile gerideki ayak topugu arasi
Olciiliir. Ama diistiikten sonra elini geriye koyarsa ¢izgi ile elinin degdigi yer arasindaki mesafe olg¢iiliir.
Bu istasyonda her adayin 2(iki) atlama hakk: vardir ve en iyi derecesi baz alinir.



4.20 M SURAT KOSUSU (15 Puan)

Bu testte amag adayn siiratini 6l¢gmektir. Iki adet fotosel cihazi arasindaki 20 m lik alan1 en hizli sekilde
bitirmeye ¢alisir. Giris fotoselinin oniindeki 1x1 m lik kare alandan hazir oldugunda komut beklemeden
kosuya baslar ve ¢ikis fotoselinden ¢ikarak testi bitirir.

5.RITIM TESTI ( 15 puan)

Bu sinav adaylarin ritmi algilayabilme ve verilen ritmi uygulayabilme becerilerini 6l¢gmek
amaciyla yapilacaktir. Adaylardan; komisyon iiyesi tarafindan el, agiz veya herhangi bir
nesne ile birlikte veya ayr1 ayr1 verecegi ¢esitli ritimleri ayn1 hizda ve dogrulukta uyum
icerisinde tekrar eder. Yapamayan aday bu testten puan alamaz.

Kaynastirma egitimine tabi olan 6grenciler i¢in puan tablosu.

Istasyon Ad1 Ust Alt Smir Aciklama
Sinir
Koordinasyon 85 sn Her 10 salise igin
kiz . 0.15 puan 125 ve
S5 sn (1:25.00) altinda yapanlar 0
puan
Koordinasyon 87.50 sn Her 10 salise igin
erkek . 0.12 puan 87. 50 ve
50 sn (1:27.50) altinda yapanlar 0
puan
Uzun atlama Her 1 cm i¢in 0.10
kiz 200 100 puan 100 cm ve
cm cm altinda kalanlar 0
puan
Uzun Atlama Her 1 cm i¢in 0.10
Erkek 240 140 cm puan 140 cm ve
cm altinda kalanlar 0
puan
20 Metre Kiz Her 1 salise i¢in
3.10sn 4.18sn 0.14 puan 4.18sn ve
alt1 0 puan
20 Metre Erkek Her 1 salise i¢in
2.80sn 3.96sn 0.13 puan 3.96sn ve
alt1 0 puan




KIZ KOORDINASYON PARKURU PUAN TABLOSU

5500 | 4500 | 5990 | 37,65 | 648 | 3030 | 6970 | 2295 | 7460 | 1560 | 7950 | 825 | 8,40 | 090
5510 | 44,85 | 6000 | 3750 | 6490 | 3015 | 69,80 | 22,80 | 7470 | 1545 | 7960 | 810 | 84,50 | 075
5520 | 4470 | 60,0 | 37,35 | 6500 | 30,00 | 69,90 | 2265 | 7480 | 1530 | 79,70 | 7,95 | 8460 | 0,60
5530 | 4455 | 6020 | 37,20 | 6510 | 29,85 | 7000 | 22,50 | 7490 | 1515 | 7980 | 7,80 | 84,70 | 045
5540 | 4440 | 6030 | 37,05 | 6520 | 2970 | 7010 | 2235 | 7500 | 1500 | 79,90 | 7,65 | 8480 | 0,30
5550 | 4425 | 6040 | 3690 | 6530 | 29,55 | 7020 | 22,20 | 7510 | 14,85 | 8000 | 750 | 84,9 | 0,15
5560 | 4410 | 6050 | 3675 | 6540 | 2940 | 7030 | 2205 | 7520 | 1470 [ 8010 | 735 [ 8500 |NNCIONN
5570 | 43,95 | 6060 | 3660 | 6550 | 29,25 | 7040 | 21,90 | 7530 | 14,55 | 80,20 | 7,20
5580 | 43,80 | 60,70 | 3645 | 6560 | 2910 | 7050 | 21,75 | 7540 | 1440 | 80,30 | 7,05
5590 | 43,65 | 6080 | 3630 | 6570 | 2895 | 7060 | 21,60 | 7550 | 14,25 | 8040 | 690
56,00 | 4350 | 60,90 | 3615 | 658 | 2880 | 7070 | 21,45 | 7560 | 140 | 80,50 | 675
56,10 | 43,35 | 61,00 | 3600 | 6590 | 2865 | 7080 | 21,30 | 7570 | 13,95 | 80,60 | 6,60
56,20 | 43,20 | 61,10 | 3585 | 6600 | 2850 | 7090 | 21,15 | 7580 | 13,80 | 80,70 | 645
56,30 | 43,05 | 61,20 | 3570 | 66,0 | 2835 | 71,00 | 21,00 | 7590 | 13,65 | 80,80 | 6,30
5640 | 42,90 | 61,30 | 3555 | 6620 | 28,20 | 71,10 | 20,85 | 7600 | 1350 | 80,90 | 6,15
5650 | 42,75 | 61,40 | 3540 | 6630 | 2805 | 71,20 | 20,70 | 7610 | 13,35 | 81,00 | 600
56,60 | 4260 | 61,50 | 3525 | 6640 | 27,90 | 71,30 | 2055 | 7620 | 13,20 | 81,10 | 585
56,70 | 42,45 | 61,60 | 3510 | 6650 | 27,75 | 71,40 | 2040 | 7630 | 13,05 | 81,20 | 570
56,80 | 42,30 | 61,70 | 3495 | 6660 | 27,60 | 71,50 | 2025 | 7640 | 12,90 | 81,30 | 555
56,90 | 42,15 | 61,80 | 3480 | 6670 | 27,45 | 71,60 | 2010 | 7650 | 12,75 | 81,40 | 540
57,00 | 42,00 | 61,90 | 3465 | 6680 | 27,30 | 71,70 | 1995 | 7660 | 1260 | 81,50 | 525
57,10 | 41,85 | 6200 | 3450 | 6690 | 2715 | 71,80 | 19,80 | 7670 | 12,45 | 81,60 | 510
57,20 | 41,70 | 6210 | 3435 | 67,00 | 27,00 | 71,90 | 1965 | 7680 | 1230 | 81,70 | 495
57,30 | 4155 | 6220 | 3420 | 67,10 | 2685 | 72,00 | 19,50 | 7690 | 12,15 | 81,80 | 4,380
5740 | 41,40 | 6230 | 3405 | 67,20 | 2670 | 72,10 | 1935 | 77,00 | 12,00 | 81,90 | 4,65
57,50 | 41,25 | 6240 | 33,90 | 67,30 | 2655 | 7220 | 1920 | 77,10 | 11,85 | 82,00 | 450
57,60 | 41,10 | 6250 | 33,75 | 67,40 | 2640 | 72,30 | 19,05 | 77,20 | 11,70 | 82,10 | 435
57,70 | 4095 | 6260 | 3360 | 67,50 | 2625 | 72,40 | 18,90 | 77,30 | 11,55 | 82,20 | 420
57,80 | 40,80 | 62,70 | 3345 | 67,60 | 2610 | 7250 | 1875 | 77,40 | 11,40 | 82,30 | 405
57,90 | 4065 | 6280 | 3330 | 67,70 | 2595 | 7260 | 1860 | 7750 | 11,25 | 82,40 | 3,90
5300 | 4050 | 6290 | 3315 | 67,80 | 2580 | 72,70 | 1845 | 77,60 | 11,10 | 82,50 | 3,75
5810 | 4035 | 6300 | 3300 | 67,90 | 2565 | 72,80 | 1830 | 77,70 | 10,95 | 82,60 | 3,60
5820 | 4020 | 6310 | 3285 [ 6800 | 2550 | 72,90 | 1815 | 77,80 | 10,80 | 82,70 | 3,45
5830 | 4005 | 6320 | 3270 [ 6810 | 2535 | 73,00 | 1800 | 77,90 | 1065 | 82,80 | 3,30
5840 | 3990 | 6330 | 3255 | 6820 | 2520 | 73,10 | 17,85 | 7800 | 1050 | 82,90 | 3,15
5850 | 3975 | 6340 | 3240 [ 6830 | 2505 | 7320 | 1770 | 7810 | 1035 | 83,00 | 3,00
53,60 | 3960 | 6350 | 32,25 | 6840 | 24,90 | 73,30 | 17,55 | 7820 | 1020 | 83,10 | 2,85
58,70 | 3945 | 6360 | 32,10 | 6850 | 2475 | 73,40 | 17,40 | 7830 | 10,05 | 83,20 | 2,70
53,80 | 3930 | 63,70 | 31,95 | 6860 | 2460 | 7350 | 17,25 | 7840 | 990 | 83,30 | 2,55
5390 | 3915 | 63,80 | 31,80 | 6870 | 2445 | 7360 | 17,10 | 7850 | 9,75 | 83,40 | 2,40
59,00 | 3900 | 6390 | 31,65 | 688 | 2430 | 7370 | 1695 | 7860 | 960 | 83,50 | 2,25
59,10 | 3885 | 6400 | 31,50 | 6890 | 2415 | 73,80 | 1680 | 7870 | 945 | 8360 | 2,10
59,20 | 3870 | 6410 | 31,35 | 69,00 | 2400 | 7390 | 1665 | 7880 | 930 | 83,70 | 1,95
59,30 | 3855 | 6420 | 31,20 | 69,10 | 2385 | 7400 | 1650 | 7890 | 9,15 | 8380 | 1,80
59,40 | 3840 | 6430 | 31,05 | 6920 | 23,70 | 7410 | 1635 | 7900 | 900 | 83,9 | 165
59,50 | 3825 | 6440 | 3090 | 6930 | 2355 | 7420 | 1620 | 7910 | 885 | 8400 | 1,50
59,60 | 3810 | 6450 | 30,75 | 6940 | 2340 | 7430 | 1605 | 7920 | 870 | 84,10 | 1,35
59,70 | 37,95 | 6460 | 3060 | 6950 | 2325 | 7440 | 159 | 7930 | 855 | 8420 | 1,20
59,80 | 37,80 | 6470 | 3045 | 69,60 | 2310 | 7450 | 1575 | 7940 | 840 | 84,30 | 1,05




50,00

45,00

55,40

ERKEK KOORDINASYON PARKURU PUAN TABLOSU

38,52

60,80

32,04

66,20

25,56

71,60

19,08

77,00

12,60

82,40

6,12

50,10

44,88

55,50

38,40

60,90

31,92

66,30

25,44

71,70

18,96

77,10

12,48

82,50

6,00

50,20

44,76

55,60

38,28

61,00

31,80

66,40

25,32

71,80

18,84

77,20

12,36

82,60

5,88

50,30

44,64

55,70

38,16

61,10

31,68

66,50

25,20

71,90

18,72

77,30

12,24

82,70

5,76

50,40

44,52

55,80

38,04

61,20

31,56

66,60

25,08

72,00

18,60

77,40

12,12

82,80

5,64

50,50

44,40

55,90

37,92

61,30

31,44

66,70

24,96

72,10

18,48

77,50

12,00

82,90

5,52

50,60

44,28

56,00

37,80

61,40

31,32

66,80

24,84

72,20

18,36

77,60

11,88

83,00

5,40

50,70

44,16

56,10

37,68

61,50

31,20

66,90

24,72

72,30

18,24

77,70

11,76

83,10

5,28

50,80

44,04

56,20

37,56

61,60

31,08

67,00

24,60

72,40

18,12

77,80

11,64

83,20

5,16

50,90

43,92

56,30

37,44

61,70

30,96

67,10

24,48

72,50

18,00

77,90

11,52

83,30

5,04

51,00

43,80

56,40

37,32

61,80

30,84

67,20

24,36

72,60

17,88

78,00

11,40

83,40

4,92

51,10

43,68

56,50

37,20

61,90

30,72

67,30

24,24

72,70

17,76

78,10

11,28

83,50

4,80

51,20

43,56

56,60

37,08

62,00

30,60

67,40

24,12

72,80

17,64

78,20

11,16

83,60

4,68

51,30

43,44

56,70

36,96

62,10

30,48

67,50

24,00

72,90

17,52

78,30

11,04

83,70

4,56

51,40

43,32

56,80

36,84

62,20

30,36

67,60

23,88

73,00

17,40

78,40

10,92

83,80

4,44

51,50

43,20

56,90

36,72

62,30

30,24

67,70

23,76

73,10

17,28

78,50

10,80

83,90

4,32

51,60

43,08

57,00

36,60

62,40

30,12

67,80

23,64

73,20

17,16

78,60

10,68

84,00

4,20

51,70

42,96

57,10

36,48

62,50

30,00

67,90

23,52

73,30

17,04

78,70

10,56

84,10

4,08

51,80

42,84

57,20

36,36

62,60

29,88

68,00

23,40

73,40

16,92

78,80

10,44

84,20

3,96

51,90

42,72

57,30

36,24

62,70

29,76

68,10

23,28

73,50

16,80

78,90

10,32

84,30

3,84

52,00

42,60

57,40

36,12

62,80

29,64

68,20

23,16

73,60

16,68

79,00

10,20

84,40

3,72

52,10

42,48

57,50

36,00

62,90

29,52

68,30

23,04

73,70

16,56

79,10

10,08

84,50

3,60

52,20

42,36

57,60

35,88

63,00

29,40

68,40

22,92

73,80

16,44

79,20

9,96

84,60

3,48

52,30

42,24

57,70

35,76

63,10

29,28

68,50

22,80

73,90

16,32

79,30

9,84

84,70

3,36

52,40

42,12

57,80

35,64

63,20

29,16

68,60

22,68

74,00

16,20

79,40

9,72

84,80

3,24

52,50

42,00

57,90

35,52

63,30

29,04

68,70

22,56

74,10

16,08

79,50

9,60

84,90

3,12

52,60

41,88

58,00

35,40

63,40

28,92

68,80

22,44

74,20

15,96

79,60

9,48

85,00

3,00

52,70

41,76

58,10

35,28

63,50

28,80

68,90

22,32

74,30

15,84

79,70

9,36

85,10

2,88

52,80

41,64

58,20

35,16

63,60

28,68

69,00

22,20

74,40

15,72

79,80

9,24

85,20

2,76

52,90

41,52

58,30

35,04

63,70

28,56

69,10

22,08

74,50

15,60

79,90

9,12

85,30

2,64

53,00

41,40

58,40

34,92

63,80

28,44

69,20

21,96

74,60

15,48

80,00

9,00

85,40

2,52

53,10

41,28

58,50

34,80

63,90

28,32

69,30

21,84

74,70

15,36

80,10

8,88

85,50

2,40

53,20

41,16

58,60

34,68

64,00

28,20

69,40

21,72

74,80

15,24

80,20

8,76

85,60

2,28

53,30

41,04

58,70

34,56

64,10

28,08

69,50

21,60

74,90

15,12

80,30

8,64

85,70

2,16

53,40

40,92

58,80

34,44

64,20

27,96

69,60

21,48

75,00

15,00

80,40

8,52

85,80

2,04

53,50

40,80

58,90

34,32

64,30

27,84

69,70

21,36

75,10

14,88

80,50

8,40

85,90

1,92

53,60

40,68

59,00

34,20

64,40

27,72

69,80

21,24

75,20

14,76

80,60

8,28

86,00

1,80

53,70

40,56

59,10

34,08

64,50

27,60

69,90

21,12

75,30

14,64

80,70

8,16

86,10

1,68

53,80

40,44

59,20

33,96

64,60

27,48

70,00

21,00

75,40

14,52

80,80

8,04

86,20

1,56

53,90

40,32

59,30

33,84

64,70

27,36

70,10

20,88

75,50

14,40

80,90

7,92

86,30

1,44

54,00

40,20

59,40

33,72

64,80

27,24

70,20

20,76

75,60

14,28

81,00

7,80

86,40

1,32

54,10

40,08

59,50

33,60

64,90

27,12

70,30

20,64

75,70

14,16

81,10

7,68

86,50

1,20

54,20

39,96

59,60

33,48

65,00

27,00

70,40

20,52

75,80

14,04

81,20

7,56

86,60

1,08

54,30

39,84

59,70

33,36

65,10

26,88

70,50

20,40

75,90

13,92

81,30

7,44

86,70

0,96

54,40

39,72

59,80

33,24

65,20

26,76

70,60

20,28

76,00

13,80

81,40

7,32

86,80

0,84

54,50

39,60

59,90

33,12

65,30

26,64

70,70

20,16

76,10

13,68

81,50

7,20

86,90

0,72

54,60

39,48

60,00

33,00

65,40

26,52

70,80

20,04

76,20

13,56

81,60

7,08

87,00

0,60

54,70

39,36

60,10

32,88

65,50

26,40

70,90

19,92

76,30

13,44

81,70

6,96

87,10

0,48

54,80

39,24

60,20

32,76

65,60

26,28

71,00

19,80

76,40

13,32

81,80

6,84

87,20

0,36

54,90

39,12

60,30

32,64

65,70

26,16

71,10

19,68

76,50

13,20

81,90

6,72

87,30

0,24

55,00

39,00

60,40

32,52

65,80

26,04

71,20

19,56

76,60

13,08

82,00

6,60

87,40

55,10

38,88

60,50

32,40

65,90

25,92

71,30

19,44

76,70

12,96

82,10

6,48

87,50

55,20

38,76

60,60

32,28

66,00

25,80

71,40

19,32

76,80

12,84

82,20

6,36

87,60

55,30

38,64

60,70

32,16

66,10

25,68

71,50

19,20

76,90

12,72

82,30

6,24

87,70




20 METRE HIZ KOSUSU KIZ-ERKEK PUAN TABLOSU

Kiz Puan Kiz Derece Kiz Puan Kiz Derece Erkek Puan Erkek Derece Erkek Puan Erkek Derece
15.00 3.10 6.88 3.68 15.00 2.80 7.46 3.38
14.86 3.11 6.74 3.69 14.87 2.81 7.33 3.39
14.72 3.12 6.60 3.70 14.74 2.82 7.20 3.40
14.58 3.13 6.46 3.71 14.61 2.83 7.07 3.41
14.44 3.14 6.32 3.72 14.48 2.84 6.94 3.42
14.30 3.15 6.18 3.73 14.35 2.85 6.81 3.43
14.16 3.16 6.04 3.74 14.22 2.86 6.68 3.44
14.02 3.17 5.90 3.75 14.09 2.87 6.55 3.45
13.88 3.18 5.76 3.76 13.96 2.88 6.42 3.46
13.74 3.19 5.62 3.77 13.83 2.89 6.29 3.47
13.60 3.20 5.48 3.78 13.70 2.90 6.16 3.48
13.46 3.21 5.34 3.79 13.57 2.91 6.03 3.49
13.32 3.22 5.20 3.80 13.44 2.92 5.90 3.50
13.18 3.23 5.06 3.81 13.31 2.93 5.77 3.51
13.04 3.24 4.92 3.82 13.18 2.94 5.64 3.52
12.90 3.25 4.78 3.83 13.05 2.95 B3 3.53
12.76 3.26 4.64 3.84 12.92 2.96 5.38 3.54
12.62 3.27 4.50 3.85 12.79 2.97 5.25 3.55
12.48 3.28 4.36 3.86 12.66 2.98 5.12 3.56
12.34 3.29 4.22 3.87 12.53 2.99 4.99 3.57
12.20 3.30 4.08 3.88 12.40 3.00 4.86 3.58
12.06 3.31 3.94 3.89 12.27 3.01 4.73 3.59
11.92 3.32 3.80 3.90 12.14 3.02 4.60 3.60
11.78 3.33 3.66 3.91 12.01 3.03 4.47 3.61
11.64 3.34 3.52 3.92 11.88 3.04 4.34 3.62
11.50 3.35 3.38 3.93 11.75 3.05 4.21 3.63
11.36 3.36 3.24 3.94 11.62 3.06 4.08 3.64
11.22 3.37 3.10 3.95 11.49 3.07 3.95 3.65
11.08 3.38 2.96 3.96 11.36 3.08 3.82 3.66
10.94 3.39 2.82 3.97 11.23 3.09 3.69 3.67
10.80 3.40 2.68 3.98 11.10 3.10 3.56 3.68
10.66 3.41 2.54 3.99 10.97 3.11 3.43 3.69
10.52 3.42 2.40 4.00 10.84 3.12 3.30 3.70
10.38 3.43 2.26 4.01 10.71 3.13 3.17 3.71
10.24 3.44 2.12 4.02 10.58 3.14 3.04 3.72
10.10 3.45 1.98 4.03 10.45 3.15 2.91 3.73
9.96 3.46 1.84 4.04 10.32 3.16 2.78 3.74
9.82 3.47 1.70 4.05 10.19 3.17 2.65 3.75
9.68 3.48 1.56 4.06 10.06 3.18 2.52 3.76
9.54 3.49 1.42 4.07 9.93 3.19 2.39 3.77
9.40 3.50 1.28 4.08 9.80 3.20 2.26 3.78
9.26 3.51 1.14 4.09 9.67 3.21 2.13 3.79
9.12 3.52 1.00 4.10 9.54 3.22 2.00 3.80
8.98 3.53 0.86 4.11 9.41 3.23 1.87 3.81
8.84 3.54 0.72 412 9.28 3.24 1.74 3.82
8.70 3.55 0.58 4.13 9.15 3.25 1.61 3.83
8.56 3.56 0.44 4.14 9.02 3.26 1.48 3.84
8.42 3.57 0.30 4.15 8.89 3.27 1.35 3.85
8.28 3.58 0.16 4.16 8.76 3.28 1.22 3.86
8.14 3.59 0.02 4.17 8.63 3.29 1.09 3.87
8.00 3.60 0.00 4.18 8.50 3.30 0.96 3.88
7.86 3.61 8.37 3.31 0.83 3.89
7.72 3.62 8.24 3.32 0.70 3.90
7.58 3.63 8.11 3.33 0.57 3.91
7.44 3.64 7.98 3.34 0.44 3.92
7.30 3.65 7.85 3.35 0.31 3.93
7.16 3.66 7.72 3.36 0.18 3.94
7.02 3.67 7.59 3.37 0.05 3.95

0.00 3.96




UZUN ATLAMA KIZ-ERKEK PUAN TABLOSU

200 10,00 149 4,90 240 10,00 189 4,90
199 9,90 148 4,80 239 9,90 188 4,80
198 9,80 147 4,70 238 9,80 187 4,70
197 9,70 146 4,60 237 9,70 186 4,60
196 9,60 145 4,50 236 9,60 185 4,50
195 9,50 144 4,40 235 9,50 184 4,40
194 9,40 143 4,30 234 9,40 183 4,30
193 9,30 142 4,20 233 9,30 182 4,20
192 9,20 141 4,10 232 9,20 181 4,10
191 9,10 140 4,00 231 9,10 180 4,00
190 9,00 139 3,90 230 9,00 179 3,90
189 8,90 138 3,80 229 8,90 178 3,80
188 8,80 137 3,70 228 8,80 177 3,70
187 8,70 136 3,60 227 8,70 176 3,60
186 8,60 135 3,50 226 8,60 175 3,50
185 8,50 134 3,40 225 8,50 174 3,40
184 8,40 133 3,30 224 8,40 173 3,30
183 8,30 132 3,20 223 8,30 172 3,20
182 8,20 131 3,10 222 8,20 171 3,10
181 8,10 130 3,00 221 8,10 170 3,00
180 8,00 129 2,90 220 8,00 169 2,90
179 7,90 128 2,80 219 7,90 168 2,80
178 7,80 127 2,70 218 7,80 167 2,70
177 7,70 126 2,60 217 7,70 166 2,60
176 7,60 125 2,50 216 7,60 165 2,50
175 7,50 124 2,40 215 7,50 164 2,40
174 7,40 123 2,30 214 7,40 163 2,30
173 7,30 122 2,20 213 7,30 162 2,20
172 7,20 121 2,10 212 7,20 161 2,10
171 7,10 120 2,00 211 7,10 160 2,00
170 7,00 119 1,90 210 7,00 159 1,90
169 6,90 118 1,80 209 6,90 158 1,80
168 6,80 117 1,70 208 6,80 157 1,70
167 6,70 116 1,60 207 6,70 156 1,60
166 6,60 115 1,50 206 6,60 155 1,50
165 6,50 114 1,40 205 6,50 154 1,40
164 6,40 113 1,30 204 6,40 153 1,30
163 6,30 112 1,20 203 6,30 152 1,20
162 6,20 111 1,10 202 6,20 151 1,10
161 6,10 110 1,00 201 6,10 150 1,00
160 6,00 109 0,90 200 6,00 149 0,90
159 5,90 108 0,80 199 5,90 148 0,80
158 5,80 107 0,70 198 5,80 147 0,70
157 5,70 106 0,60 197 5,70 146 0,60
156 5,60 105 0,50 196 5,60 145 0,50
155 5,50 104 0,40 195 5,50 144 0,40
154 5,40 103 0,30 194 5,40 143 0,30
153 5,30 102 0,20 193 5,30 142 0,20
152 5,20 101 0,10 192 5,20 141 0,10
151 5,10 100 _ 191 5,10 140-
150 5,00 | 190 5,00 |




